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Facilități/Mediul școlar – Activitate 

Aceasta este o activitate - Expresiile faciale ca o punte de primire. Starea de bine depinde de 
sentimentele și reacțiile fiecărei persoane. Aceasta îi ajută pe profesori și elevi în recunoașterea 
expresiilor faciale pentru a înțelege mai bine emoțiile persoanei de lângă ei. Aceasta este o 
activitate de grup atât în interior, cât și în exterior.  

Pasul 1:  

Discutați cu elevii despre importanța înțelegerii expresiilor faciale ale celorlalți elevi. 

Pasul 2:  

Faceți un brainstorming de vocabular pentru a descrie expresiile faciale ale elevilor și scrieți-le 
(pe tablă sau pe hârtie). 

Pasul 3:  

Explicați fiecare expresie facială 
din listă și imitați- o împreună cu 
elevii dumneavoastră. 

Pasul 4:  
Apoi, în grupuri, elevii 
completează tabelul în care 
potrivesc diferitele emoții 
cu lista dată de expresii faciale 
pentru bunăstare. 
Verificați rezultatele și 
"anunțați" echipa/ echipele 
câștigătoare. Apoi, întrebați 
următoarele: "Ce este? De ce este 

Lista de expresii faciale pentru prosperitate 

1. Ochi mari  

2. Zâmbet 

3. Fruntea încruntată 

4. Mișcarea capului într-o parte 

5. Mișcarea capului spre spate 

6. Mișcarea capului în față 
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important să citiți expresiile faciale ale colegilor voștri? Ce legătură are acest lucru cu starea de 
bine? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SOLUTIE 

 

Care dintre următoarele emoții se potrivesc cu expresiile faciale de mai sus? 

Fericire Frică Frica 
Mândrie 

Fericire Frică Frica 
Mândrie 

Fericire Frică Frica 
Mândrie 

Furie Stânjeneală 
Stânjeneală Surpriză 

Furie Stânjeneală 
Stânjeneală Surpriză 

Furie Stânjeneală 
Stânjeneală Surpriză 

Interes Interes Interes 
 

Care dintre următoarele emoții se potrivesc cu expresiile faciale de mai sus? 

Fericire (2)  Frica (1)  Mândrie (5) 
Mânia (3) Stânjenire (4 Surpriză (1) 
Interes (6, 1)   
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