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Aceasta este o activitate - Expresiile faciale ca o punte de primire. Starea de bine depinde de

sentimentele si reactiile fiecarei persoane. Aceasta ii ajuta pe profesori si elevi in recunoasterea

expresiilor faciale pentru a intelege mai bine emotiile persoanei de langa ei. Aceasta este o

activitate de grup atat in interior, cat si in exterior.

Pasul 1:

Discutati cu elevii despre importanta intelegerii expresiilor faciale ale celorlalti elevi.

Pasul 2:

Faceti un brainstorming de vocabular pentru a descrie expresiile faciale ale elevilor si scrieti-le

(pe tabla sau pe hartie).

Pasul 3:

Explicati fiecare
din lista si imitati-
elevii

Pasul 4:

Apoi, in grupuri,
completeaza
potrivesc

cu lista data de
pentru

Verificati
"anuntati"
castigatoare.
urmatoarele: "Ce

Lista de expresii faciale pentru prosperitate
1. Ochi mari

2. Zambet

3. Fruntea incruntata

4. Miscarea capului intr-o parte

5. Miscarea capului spre spate

6. Miscarea capului in fata

expresie faciala
o Tmpreuna cu
dumneavoastra.

elevii

tabelul in care
diferitele emotii
expresii faciale
bunastare.
rezultatele si
echipa/ echipele
Apoi, intrebati
este? De ce este
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important sa cititi expresiile faciale ale colegilor vostri? Ce legdtura are acest lucru cu starea de
bine?
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Care dintre urmatoarele emotii se potrivesc cu expresiile faciale de mai sus?
Fericire Frica Frica Fericire Frica Frica Fericire Frica Frica
Mandrie Mandrie Mandrie
Furie Stanjeneala Furie Stanjeneala Furie Stanjeneala
Stanjeneala Surpriza Stanjeneala Surpriza Stanjeneala Surpriza
Interes Interes Interes

Fericire (2) Frica (1) Mandrie (5)
Mania (3) Stanjenire (4 Surpriza (1)
Interes (6, 1)

SOLUTIE
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